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Introducdo

O presente Relatdrio de Atividades tem como objetivo resumir as iniciativas da Pedrinhas, Cooperativa de Solidariedade Social e Cultura, Pedro Brazido Rodrigues, CRL,
no decorrer do ano de 2019, o primeiro ano de atuacdo efetiva da Pedrinhas.

Durante este ano a Pedrinhas integrou na sua equipa um grupo bastante alargado de cooperadores e voluntérios que contribuiram de forma decisiva para a alavancagem
da Cooperativa. Também durante este ano estabeleceram-se parcerias e protocolos fundamentais para o desenvolvimento dos objetives aos quais a Pedrinhas se propde.

Durante o ano de 2019 a Pedrinhas deu inicio ao seu projeto mais ambicioso, o projeto Um Castelo, Pedrinho a Pedrinha, assim como principiou, estruturou e sedimentou
o projeto Um Soninho Colorido em todos os servicos do Hospital Pedidtrico de Coimbra, gragas & colaboracdo muito significativa de um corpe de voluntarios
extremamente ativos. Ambos os projetos sd@o basilares para o cumprimento dos objetivos da Pedrinhas.

Para além dos projetos referidos, foram desenvolvidas mais de 40 atividades n&o s de atuacdo direta junto dos beneficidrios, mas também atividades de capacitacdo
financeira, divulgacdo e representacdo, que indiretamente contribuiram para o desenvolvimento da miss3o da Pedrinhas. Todas estas atividades encontram-se
identificadas no presente relatério.

O presente relatorio estd estruturado em 3 capitulos sendo estes:

1- Atividades previstas no Plano de Atividades de 2019 e REALIZADAS
2- Atividades NAO PREVISTAS no Plano de Atividades de 2019 e REALIZADAS
3- Atividades previstas no Plano de Atividades de 2019 e NAO REALIZADAS

As atividades s3o apresentadas de forma cronoldgica dentro de cada capitulo, com excepc¢do das atividades de representagdo e divulgagdo que se encontram incluidas
no fim do segundo capitulo.
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Designacao da atividade

Atividade 1.1- Pedrinhar na Acreditarl

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Piblico-Alvo

Atividades Ludicas

Fundadores:
Teresa Varela e Susana

Santos

Beneficidrios da Pedrinhas
residentes na casa
ACREDITAR

Data/Local
13/Jan

Designacdo da atividade

Objetivos

Atividade 1.2 - Pedrinhar na Acreditar 2

Intervenientes

Dinamizadores

Puablico-Alvo

Atividades Lidicas

Voluntaria: Ana Silva

Beneficiarios da Pedrinhas
residentes na casa
ACREDITAR

Data/Local
02/Fev




Designacdo da atividade

Atividade 1.3 - Pedrinhar na Acreditar 3 ¢

e Comemoracdo do Dia do Cancr

o Infantil

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Atividades Ludicas

Voluntaria: Ana Silva
Fundadoras: Manuela
Gongalves, Silvia Leal e Clara
Santos
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Publico-Alvo
Beneficidrios da Data/Local
Pedrinhas residentes 15/Fev
na casa ACREDITAR
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Designagdo da atividade

Atividade 1.4 - Exposicio no iornal Trevim — Pedrinhongos em Liberdade

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Publico-Alvo

Atividades Ludicas e artisticas,

de divulgacdo e capacitacio financeira

Parceiro: Trevim
Cooperadores e
voluntarios da Pedrinhas

Beneficiarios e
comunidade em geral

Data/Local
26/Abr

........




Designagdo da atividade Atividade 1.5 - Pedrinhar um Pedrinhoneo
Obj etivos . - Intervenientes :
Dinamizadores Pablico-Alvo
Parceiro: Victor Costa, Data/Local
Atividades de divulgac3o e capacitagfo financeira | Jodo Viola e outros Comunidade em geral 26/Abril
pintores

Designagéo da atividade Atividade 1.6 - Jantar Dia da Crianca
Obj ativos Intervenientes
Dinamizadores Publico-Alvo
Data/Local
Atividades de divulgagdo e capacitacio financeira | Cooperadores e Comunidade em geral 01/Jun
voluntarios da Pedrinhas




Designac3o da atividade

Atividade 1.7 - Do Pé para a M3o

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Publico-Alvo

Atividades de divulgacdo e capacitacdo financeira

Parceiro:
Clinica Pedro Malta

Beneficiarios da Pedrinhas

el ol
95 reakinh %\{

Data/Local
2019

Designacdo da atividade

Atividade 1.8 - Um Aplauso as Pedrinhas

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Publico-Alvo

Atividades Lidica e de divulgacdo

Parceiros e comunidade

Beneficidrios

Data/Local
2019




Designacéo da atividade

Atividade 1.10 - Um Soninho Colorido - Oncologia

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores Publico-Alvo

Atividades Ludica

Coordenaco: Silvia Leal,
Manuela Goncalves,
Regina Vaz

Grupo de 8 voluntarios

Benificidrios internados
no servico de oncologia

Data/Local
Semanalmente desde Maio

Vaz, Filomena Fernandes

no servigo de ortopedia
Grupo de 12 voluntérios 2 5

Designagdo da atividade Atividade 1.11 - Um Soninho Colorido - QOrtopedia
Obijetivos Intervenientes
y Dinamizadores Publico-Alvo
Coordenagio: Silvia Leal, Data/Local
Atividades Ludica Manuela Goncalves, Regina | penificiarios internados Semanalmente desde Junho




Designagao da atividade

| Atividade 1.12 - Um Soninho Colorido - Medicina

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Publico-Alvo

Atividades Lidica

Coordenacdo: Silvia Leal,
Manuela Gongalves,
Grupo de 16 voluntarios

Benificidrios internados no
servigo de Medicina

Data/Local
Semanalmente desde Julho

Designacéo da atividade Atividade 1.13 - Um Soninho Colorido - Cirurgia
Obiectivos Intervenientes
: Dinamizadores Pablico-Alvo

Atividades Lldica

Coordenac3o: Silvia Leal,
Manuela Gongalves, Carla
Padrio

Grupo de 12 voluntarios

Benificiarios internados no
servico de Cirurgia

Data/Local
Semanalmente desde Setembro

www.gedrinhas.org




Designacao da atividade

Atividade 1.14 - Um Castelo. Pedrinho a Pedrinhas 1

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Publico-Alvo

Instalacdo de sistema de aquecimento central a
lenha

Fundadores:
Ana Brazido
Hugo Rodrigues

Crianca Beneficiarial

Data/Local
Conclusdo - Dezembro 2019

Designacdo da atividade

Atividade 1.15 - Um Castelo. Pedrinho a Pedrinha 2

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Puablico-Alvo

Reabilitacdo de moradia

Fundadores:
Ana Brazigo
Hugo Rodrigues

Crianga Beneficiaria2

Data/Local
Em curso
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Designagdo da atividade

Atividade 2.16 - Pedrinhar com Humor

Intervenientes

Objetivos Dinamizadores Publico-Alvo
Data/Local
Atividades Ludicas Fundadora: Beneficidrios 27/jan
Ana Brazido
> ,/‘
Qual e o fruto
_~ q -
que preve o futuro? | -
2 O 1é-mao
Designacdo da atividade Atividade 2.17 - Remodelacdo da Acreditar
Obietivos Intervenientes
) Dinamizadores Publico-Alvo
Data/Local
Abril

Remodelacdo das Instalacdes da Casa Acreditar

Fundadora: Associacdo - Acreditar
Ana Brazido




Designacao da atividade

Atividade 2.18 - Marinheiros da Esperanca

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Publico-Alvo

Decoragao do Servico de Cardiologia

Craincas da bodo o windo
) vawos mudos de abiiide

Parceiros: Marinha

Portuguesa Utentes do HP

Fundadoras: Ana Brazido e
Manuela Goncalves

Data/Local
02/Mai

os em Liberdade

Designag3o da atividade Ativi - Coléaui h
Obieti Intervenientes
pures Dinamizadores Publico-Alvo

Atividades |idicas e de formacégo

Lopes, Eulalia Costa

Prof2 Dr2 Constanca

Beneficidrios e

Vasconcelos, Sérgio Eliseu, Comunidade em

ARCIL, Celeste Garcdo, Sonia

Geral

Data/Local
25/Mai




Designacgdo da atividade

Intervenientes

_| Atividade 2.20 — O Melhor do Mundo so as Criancas

Voluntdria: Ana Silva

Objetivos Dinamizadores Piblico-Alvo
Data/Local
Atividades de divulgacdo e capacitacdo financeira Cooperadora: Utentes da ADIC 01/Jun
Sonia Lima
Designagéo da atividade Atividade 2.21 - Pedrinhongos na Escola
Obieti Intervenientes
i Dinamizadores Publico-Alvo

Atividades Ludicas, artisticas e de capacitagdo Cooperadora: Data/Local
financeira Luz Pedroso Alunos da escola VNP 14/Jun




Designagdo da atividade

Atividade 2.22 — S30 Jo3do da Figueira da Foz

Intervenientes

Atividades de Ludicas e de formacdo

Pedrinhas

Beneficidrios

Objetivos Dinamizadores Publico-Alvo
Data/Local
Atividades de divulgac3o e capacitacio financeira | Parceiros: Lions Sta Comunidade em Geral 23/Jun
Catarina
4
Designag3o da atividade Atividade 2.23 - Pedrinhiaue
Obietivos Intervenientes
) Dinamizadores Publico-Alvo
Data/Local
Voluntdrios e 27/1ul




Designac3o da atividade

Atividade 2.24 — Gelado Solidario - Farol:

zinho

Intervenientes

Bhjetivhs Dinamizadores Publico-Alvo Data/Local
Atividades de divulgacdo e capacitacao financeira Parceiros: Lions de Sta Publico em geral e Agosto
Catarina Beneficidrios
Designagiio da atividade Atividade 2.25 - Workshop EB2
Obietivos Intervenientes
! Dinamizadores Publico-Alvo Data/Local
Parceiro: CMLousa
Atividades Artisticas e de divulgagdo Cristina Chau Alunos e professores da 03/Set

= |

=

Voluntdrios Pedrinhas Escola EB2 da Lous3
. - .




Designagdo da atividade

Atividade 2.26 - POIARTES

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Publico-Alvo

Atividades de divulgagdo e capacitagdo Financeira

Cooperadora: M2 Luz
Pedroso
20 Voluntarias

Comunidade de Geral

Data/Local

06/Set

Designac@o da atividade

Atividade 2.27 - Workshop EB1

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores

Piblico-Alvo

Atividades Artisticas e de divulgacgo

—
¥,

>

Parceiro: CMLous
Cristina Chau
Voluntdrios Pedrinhas

Alunos da
Escola EB1 da Lousa

Data/Local

13/Set




Designacao da atividade

Atividade 2.28 - Moda Lousa

Intervenientes

ORistivos Dinamizadores Publico-Alvo
Parceiro: CMLous3 Data/Local
Atividades divulgacdo Voluntarios Pedrinhas Comunidade em Geral 28/Set

Designagdo da atividade Ativi R 5ri i rti
i i Intervenientes
Risietiyes Dinamizadores Publico-Alvo
Parceiro: CMLous3 Beneficidrios e Data/Local
Atividades ltdicas e artisticas Voluntérios Pedrinhas | Comunidade em Geral 28/Set

sl /2
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Designag3o da atividade Atividade 2.30 - Exposicdao “O QUARTO” — CAE FIG FOZ
Objetivos . i Intervenientes -
Dinamizadores Publico-Alvo
Parceiro: Lions Sta Data/Local
Atividades ltdicas, artfsticas e de capacitagdo Catarina Beneficidrios e 04/Out
financeira Hospital Pedidtrico Comunidade em Geral

Designagdo da atividade Atividade 2.31 - Teatro “Um Pedido de Casamento”
Objetivos - : Intervenientes —
Dinamizadores Publico-Alvo
Parceiro: Lions Sta Data/Local
Atividades ltdicas, artisticas e de capacitagio Catarina Beneficidrios e 26/0ut
financeira Comunidade em Geral




Designagao da atividade Atividade 2.32 - Feira do Mel e da Castanha
Objetivos Intervenientes
. Dinamizadores Publico-Alvo
Data/Local
Atividades lGdicas, artisticas e de capacitacio Pedrinhas Beneficidrios e 15/Nov
financeira 24 voluntérios Comunidade em Geral
Designagéo da atividade Atividade 2.33 - Workshonb Direitos da Crianca
Obietivos Intervenientes
! Dinamizadores Publico-Alvo
Parceiro: CMLous3 Data/Local
Atividades ltdicas e artisticas Pedrinhas Beneficidrios e 20/Nov
Ana Paula Abreu Comunidade em Geral




Designacao da atividade

Atividade 2.34 - Campanha “Animar o Pediatrico”

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores Publico-Alvo

Parceiro: Hospital Data/Local
Atividades de capacitacio financeira para aquisicdo | Pedidtrico Utentes do Hospital 01/Dez
de material multimédia para os utentes Pedrinhas Pediatrico
Designacéo da atividade | Atividade 2.35 — Comemoracdo do Dia do Voluntario
Obietivos Intervenientes
. Dinamizadores Piiblico-Alvo
Data/Local
Atividades |Gdicas Pedrinhas Equipa de voluntarios 01/Dez

da Pedrinhas




Designagdo da atividade

Atividade 2.36 - Pedrinhique de Natal

Intervenientes

Objetivos Dinamizadores Publico-Alvo
Data/Local
Atividades ludicas e de formacéo Pedrinhas Equipa de voluntdrios 01/Dez
da Pedrinhas
Designagdo da atividade Atividade 2.37 - Bonecas Soliddrias
Obietivos Intervenientes
. Dinamizadores Publico-Alvo
Data/Local
Atividades de capacitacdo Financeira Maria da Luz Pedrosa Publico em Geral 09/Dez

D2 Bina
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Designacdo da atividade

Atividade 2.38 - Contos de Luz

Objetivos

Intervenientes

Dinamizadores Piiblico-Alvo
Parceiro: Contos de Luz Data/Local
Atividades de homenagem Pedrinhas Publico em Geral 08/Dez
Designagdo da atividade Atividade 2.39 - Mercado de Natal da Lousa
Objetivos i . Intervenientes —
Dinamizadores Publico-Alvo
Nuno Ribeiro e Susana Data/Local
Atividades ludicas e de capacitaco financeira Afonso Beneficidrios e Publico 08/Dez
24 voluntérios em Geral




Designacdo da atividade Atividade 2.40 - Mercado de Natal de Vila Nova de Poiares
Obietivos Intervenientes
) Dinamizadores Piblico-Alvo
Nuno Ribeiro e Susana Data/Local
Atividades lGdicas e de capacitacdo financeira Afonso Beneficidrios e Publico 07 e 08/Dez
6 voluntdrios em Geral
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Designag3o da atividade Atividade 2.41 - Almoco Solidario Clube Motard da Lous3
Obieti Intervenientes
EEvas Dinamizadores Publico-Alvo
Data/Local
Clube Motard da Lousd | Publico em Geral 22/Dez

Atividades de divulgagdo e de capacitacdo
financeira

Ol L
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Designacao da atividade

Atividade 2.42 - Pedrinhar no Natal

Intervenientes

Objetivos

Dinamizadores Publico-Alvo

Atividades lddicas

Beneficidrios internados
e residentes na casa
Areditar

Pedrinhas

Data/Local
23/Dez

=

Designacdo da atividade

Atividade 2.43 — Representacido Pedrinh

s / CM VNPoiares/Pedrinhar na Escola

Intervenientes

Objetivos

Dinamizadores Publico-Alvo

Atividades de representacdo e capacitacdo
financeira

CM Vila Nova de Poiares | Comunidade de VNP

Data/Local
06/06




Designago da atividade Atividade 2.44 — Representacdo da Pedri TVl = rde é
Obietivos Intervenientes
" Dinamizadores Piblico-Alvo
Data/Local
Atividades de divulgacdo VI Comunidade em Geral 24/05
Pedrinhas
Designac&o da atividade Atividade 2.45 — Representacio da Pedrinhas TVI — Vocé na TV
Obietivos Intervenientes
! Dinamizadores Puablico-Alvo
Data/Local
Atividades de divulgacdo TVI Comunidade em Geral 24/10
Pedrinhas




Designacdo da atividade Atividade 2.46— Representacdo da Pedrinhas TSF TERRA A TERRA

Obijetivos Intervenientes
. Dinamizadores Piblico-Alvo
TSF Data/Local
Atividades de divulgacdo CMLousa Comunidade em Geral 13/10
Pedrinhas
ﬁ“’ﬁ My
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Designacdo da atividade Atividade 2.47— Reportagem de Comemoraci © aniversari
Obiativos Intervenientes
! Dinamizadores Publico-Alvo
Diario as Beiras Data/Local
Atividades de divulgacdo 14/10
Pedrinhas
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A Unica atividade prevista em plano de atividades que ndo foi realizada foi o jantar solidario de Coimbra. A n3o realizacio desta atividade prendeu-se com o surgimento

de inimeras outras atividades sugeridas pelos varios novos parceiros da Pedrinhas, ndo havendo por este motivo disponibilidade de calendério para a realizagdo de um
outro jantar solidario.

Relativamente ao projeto -Pedrinhar na Acreditar- este foi desenvolvido com sucesso, embora ndo com a periocidade mensal conforme projetado inicialmente. Esta

reducdo deveu-se a existéncia de vérias outras atividades dentro da casa Acreditar, no entanto a pedrinhas esta disponivel para colaborar sempre que tal for solicitado
pela entidade ACREDITAR.



Conclusido

Durante o ano de 2019 a Pedrinhas desenvolveu atividades que Ihe permitiram dar inicio a projetos fundamentais para a prossecuco dos seus objetivos. O primeiro ano
de existéncia da Pedrinhas permitiu construir uma estrutura humana voluntéria essencial 4 organizac3o dos varios projetos em curso, alargando o nimero de beneficidrios
efetivos.

O projeto Um Soninho Colorido conseguiu dar resposta aos beneficidrios internados ndo s6 no servigo de oncologia do Hospital Pediatrico de Coimbra, assim como alarga-
lo a todo o Hospital.

O projeto Um castelo Pedrinho a Pedrinha tem ja dois beneficidrios efetivos, prevendo-se alargar esse nimero durante o ano 2020.

As mais de 40 atividades da Pedrinhas espelham a consolidac&o da Cooperativa e o reconhecimento da sua pertinéncia. As atividades previstas no final de 2018, somaram-
se indmeras atividades fruto da sinergia com varias entidades parceiras, excedendo-se as atividades inicialmente previstas.

O ano de 2019 foi 0 ano piloto da Pedrinhas durante o qual foi possivel delinear estratégias, aferir procedimentos, identificar dificuldades, criar parcerias e tracar rotas.
Todas as atividades de 2019 foram atividades piloto, onde foi possivel analisar e testar a capacidade da cooperativa de responder aos mais diversos desafios.

O cumprimento dos objetivos para 2019 deveu-se ao trabalho em equipa da cooperativa e ao crescimento da estrutura base com o aumento do niimero de cooperadores
e de voluntdrios, sem os quais ndo seria possivel desenvolver as atividades e cumprir a missio da Pedrinhas.

A Presidente do Conselho de Administracdo ﬁ:%fw@m VP . m

A Tesoureia =N QUi
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